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２・３才～ 初心者でも安心 ３・４才～ ロングセラー
小西, 英子／福音館書店 中江, 嘉男、上野, 紀子／ポプラ社

低学年～ おはなし会で人気 ４・５才～ ロングセラー
内田, 麟太郎、降矢, 奈々／偕成社

３・４才～ 初心者でも安心 低学年～ 導入にピッタリ
長谷川, 義史／絵本館

４・５才～ 想像力を伸ばす ３・４才～ 導入にピッタリ
高畠, 那生／BL出版

『おべんとう』 『ねずみくんのチョッキ』

お弁当箱用意して、さあて何から入れ
ようか？
お弁当におかずを詰めていく様子を描
いた絵本です。ページを進めるごとに
一緒にお弁当を作っている感覚になれ
て、本が苦手なこどもたちも楽しめる
ようです。

シンプルなくりかえしの語り口で、読
み聞かせでもこどもたちに大人気の絵
本です。
１９７４年の出版以来、読みつがれて
いるロングセラー。やさしさあふれる
ねずみくんの世界は、こどもたちから
大人まで愛されています。

『うんちっち』 『ともだちや』

うさぎの子が言う言葉はただひとつ。
いつでもどこでも、「うんちっち」。
ページをめくるたびに繰り返される
「うんちっち」に子どもたちも一緒に
大合唱！「リズム感」と「間」が楽し
いフランスのロングセラー絵本です。

「ともだち1時間100円」なんともおか
しな商売を始めたキツネ。どこか憎め
ないキャラクターのキツネが媚びるこ
となく好きなことを言うオオカミと知
り合うことで…。お説教くさくなく、
友達の大切さを知ることの出来るお話
です。

『いいから いいから 』 『しゃっくりがいこつ』

どんなとんでもない状況でも、おじい
ちゃんは「いいから　いいから」と満
面の笑みです。「カリカリ、イライ
ラ」していても、おじいちゃんのおお
らかさにほっこり笑顔にさせられま
す。大人気シリーズの記念すべき第1
作目です。

しゃっくりを止める方法どれだけ知っ
てる？水を飲む？息を止める？そもそ
も、がいこつなのに出来るの？奮闘す
るがいこつに子供たちが大爆笑するこ
とも…。さて、無事にしゃっくりは止
まるのでしょうか？

『わゴムは どのくらい のびるかしら？』 『バナナじけん』

わゴムがどのくらいのびるか、ためし
てみることに。部屋から外へ、バス
で、汽車で、わゴムはどんどんのびて
…。想像力をかきたてる絵本。わかり
やすく、見やすいイラストなので、読
み聞かせにも向いています。

落ちているバナナをおさるが発見！
さて、どうする？もちろんパクッ！そ
して皮をポイッ！するとそのあと…。
ページをめくると予想もつかない場面
が広がっていて…。大胆で楽しい絵が
魅力的なユーモア絵本。読み聞かせ会
にもおすすめです。

絵本選びのコツ

☆読み聞かせ絵本の選び方☆
年齢や興味に合ったもの

遠目が効くもの

絵と文のバランスが良いもの

多彩なジャンルから

文章のリズムがよいもの

自分が好きな絵本

ロングセラー作品

図書館を使って絵本を選んでみましょう！

「JPIC読み聞かせハンドブック」より

Cuyler, Margery、Schindler, S.D

黒宮, 純子／ セーラー出版

Thaler, Mike、Joyner, Jerry

岸田, 衿子／ほるぷ出版

Blake, Stephanie、伏見, 操

／あすなろ書房



２・３才～ 初心者でも安心 ３・４才～ ベストセラー
松岡, 達英／ポプラ社 Burningham, John、松川, 真弓／評論社

１・２才～ ロングセラー ４・５才～ ワクワクできる　
若山, 憲／こぐま社 渡辺, 陽子／講談社

３・４才～おはなし会で人気 ４・５才～ 定番・泣ける本
やぎ, たみこ／偕成社 宮西, 達也／ポプラ社

２・３才～ お昼寝前に ３・４才～ 美しい絵
加岳井, 広／ブロンズ新社 どい, かや／アリス館

３・４才～ ロングセラー ３・４才～ 初心者でも安心
中川, ひろたか、村上, 康成／童心社 瀬名, 恵子／鈴木出版

『ぴょーん はじめてのぼうけん』 『ねえ、どれがいい？』

ページをめくるたびにいろんな生き物
が「ぴょーん」とはねる楽しい絵本で
す。小さな本なのに、縦に開いたとき
の「ぴょーん」の絵にはふしぎなダイ
ナミックさがあり、ちいさな子どもた
ちも一緒になって「ぴょーん」。体も
使って楽しめます。

「ねえ、どれがいい？」と問いか
けながら、次々と繰り出される奇
想天外な選択肢。子どもたちは
「どれもイヤ」と言いながら、大
喜びであれやこれや悩みます。お
はなし会でも人気の参加型の絵本
です。

『しろくまちゃんのほっとけーき』 『にんじゃいぬタロー』

しろくまちゃんがホットケーキを作り
ます。卵を割って、牛乳を入れて…。
見開きいっぱいに描かれたホットケー
キの焼ける場面は、子どもたちに大人
気です。鮮やかな「オレンジ」を基調
とした色で描かれた数々の名場面は大
人になってもワクワクします。

ある日、ケンタのうちに風呂敷を背
負ったあやしい犬「タロー」がやって
きた！ケンタとタローは、忍者修行を
はじめるが…。絵本を読むより体を動
かす方が好きだと思ってる子どもたち
も、夢中になれそうな1冊です。手裏
剣の作り方付き！

『ほげちゃん』 『おまえうまそうだな』

青いぬいぐるみのほげちゃんは、小さ
なゆうちゃんといつも一緒なので汚れ
放題。そのせいでおでかけの日にも置
いてけぼりになり…その時ほげちゃん
は…。読み終わったあとは、おもちゃ
を大事にしなくちゃ！とみんな思うか
も…。

無邪気なものを目にした時、自然と父
性に目覚めるティラノサウルスが可笑
しくも切ない…。わかりやすくユニー
クな絵と、しっかりとしたストーリー
で読み終わった後は、子どもも大人
も、それぞれにいろんな感情・感想を
持つことができるでしょう。

『おふとんかけたら』 『チリとチリリあめのひのおはなし』

たこさん、まめさん、ソフトクリーム
さん…。ページをめくっておふとんか
けたら、どんな寝相になるのかな？み
んなで想像してみましょう…。楽しい
寝相に大わらいする子供たちも少なく
ありません。お布団の柄もお見逃しな
く！

おかっぱ頭にまっ赤なほっぺのとても
かわいい二人組、チリとチリリが自転
車に乗って、摩訶不思議な体験をする
雨の日のおはなしです。憂鬱になるよ
うな雨の日が、待ち遠しく好きになる
かも…。美しい優しい絵が人気のシ
リーズです。

『おおきくなるっていうことは』 『かくれんぼ』

服が小さくなったり、自分より小さな
人にやさしくなれたり…。大きくな
るってどういうこと？
一つ一つの言葉は、小さな子どもたち
が自分たちでも考えられるように優し
くわかりやすくシンプルで、おはなし
会でも人気です。

くだものたちのかくれんぼ。シンプル
な絵で、見つけた喜び、見つけられた
恥ずかしそうな表情、間違えて見つけ
たときの驚きがいっぱいに描かれてい
ます。何度も繰り返しめくって、展開
を楽しむことができます。

図書館の本は、蔵書検索OPACで探すことができます。

【OPAC】https://fuksi-kagk-u.opac.jp/

おススメの本（絵本）はOPACメニュー➡ブックリストを確認してみましょう。

小さい絵本



     

（雑誌架　D-33） （雑誌架　D-29）

白泉社 クレヨンハウス

（雑誌架　E-2） （雑誌架　E-16）
小学館 世界文化社

子どもと読みたい！

（図書館　書架） （図書館　書架）
出版文化産業振興財団 「この本読んで！」編集部／読書サポート

季節別年齢別厳選プログラム131本収録

（図書館　書架） （図書館　書架）
「この本読んで！」編集部／読書サポート 舟橋, 斉、富田, 克巳／三学出版

おはなし会プログラム　PART2 保育・子育て絵本の住所録　ﾃｰﾏ別絵本ﾘｽﾄ

　「この本読んで！」の人気企画
「おはなし会に向く絵本」が満
載。季節別、年齢別のプログラム
実践例など充実した内容になって
います。

　保育・子育てのための絵本を
4000冊以上たっぷりと紹介。テー
マ別の索引もあり、絵本選びに役
立つ1冊です！

『この本読んで！』 新しい絵本1000　テーマ別ガイド　PART2

　特集やテーマごとの読み聞かせ

用のブックリストが紹介されてい

ます。

　子どもと読み継いでいきたい絵
本を1026冊掲載。おはなし会のた
めの絵本をテーマから探すことが
できます。

『新幼児と保育』 『PriPri(ﾌﾟﾘﾌﾟﾘ)』

楽しい遊びのアイデアいっぱいの
保育情報誌。季節ごとのおすすめ
絵本も載っています。

　指導計画作成や、保育実習など
保育の現場で役立つアイデアが掲
載された雑誌です。毎月絵本紹介
ページがあります。

『月刊ＭＯＥ』 『月刊クーヨン 』

　絵本のある暮らしを提案する月
刊誌です。人気の作家さんや絵
本・人気キャラクターをテーマと
した、絵本の最新情報を知ること
ができます。

　子育てかぞくにはもちろん、保
育者・教育者の方へのヒントも、
もりだくさん！「子どもに読みた
いお手当て絵本」や新刊絵本も紹
介しています。

雑誌をみてみよう！

本を見てみよう！

雑誌には、保育や子どもに関する「最新」の情報が載っています。

絵本を選ぶときに参考になる「本」があります。

本に載っていること

・読み聞かせのコツ、読み聞かせ対象年齢別のおすすめ絵本

・テーマ別絵本

etc、絵本選びに迷ったら、本を読んでみましょう。



※対象年齢はミリオンぶっくを参考にしました。

（絵本）0歳向け （100冊絵本）1歳向け
松谷, みよ子 ﾃﾞｨｯｸ・ﾌﾞﾙｰﾅｰ, いしいももこ訳

（絵本）2歳向け （絵本）3歳向け
きもと，ももこ ﾄﾐｰ･ｱﾝｹﾞﾗｰ、いまえよしとも訳

（絵本）4歳向け （絵本）5歳向け

林,明子 斎藤, 隆介さく, 滝平, 二郎 絵

「絵本ナビ」 「ミリオンぶっく」
　https://www.ehonnavi.net/ https://www1.e-hon.ne.jp/content/cam/2023/millionbook.html

『こんとあき』 『花さき山』

「あき」とぬいぐるみの「こん」
は大の仲良し。幼い子の心をとり
こにするお話です。

　山菜を取りにいき山で道に迷っ
てしまった“あや”は、やまんば
から山に花が咲く理由を教えても
らうという不思議体験をする。人
間の優しい気持ちが胸にしみる物
語。

『うずらちゃんのかくれんぼ』 『すてきな三にんぐみ』

　うずらちゃんとひよこちゃんが
かくれんぼ。不思議な形で人気の
探し絵絵本です。

　宝集めに夢中だった三人組の大
盗賊が、ひょんなことから全国の
孤児を集め、お城をプレゼント。
　子どもはもちろん、大人のファ
ンも多い、国際アンデルセン賞画
家の傑作です。

『もうねんね』 『うさこちゃんとどうぶつえん』

　いぬもねんね、ねこもねんね、
めんどりも、ひよこも、モモちゃ
んもねむたいよう。おやすみなさ
い。

　お父さんと動物園へ出かけたう
さこちゃん。珍しい動物たちと遊
んで大喜びです。

ここで紹介した以外にも、絵本に出会う機会はたくさんあります。
図書館を利用して、素敵な絵本にたくさん出会ってください。
【図書館開館時間】
授業開講期間
月～金）8：50～20：00 土）9：00～18：00
長期休暇期間
月～金）8：50～18：00 ※詳しくは図書館カレンダーをご確認ください。

インターネットを使ってみよう！

年齢、ジャンル、テーマなどに沿って、

絵本を探すことができます。絵本の試し読

みができるものもあります。

※商業サイト

読み継がれる絵本

図書館カレンダー

100万部以上発行された絵本の情報をま

とめたサイトです。各出版社が推奨する対

象年齢ごとに絵本を紹介しています。

※商業サイト
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